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1º 2º 3º GRADO  GRUPO A B  

CICLO ESCOLAR 2023-2024 

DATOS PERSONALES 
NOMBRE DEL ALUMNO:        

CURP:     FECHA DE NACIMIENTO:   SEXO: F M 

DOMICILIO: 

TELEFONO:  TELEFONO DE EMERGENCIA: 

SALUD FISICA 
GRUPO SANGUINEO  POSITIVO NEGATIVO PESO: KG ESTATURA:                        CM 

ALERGICO:  SI NO ALERGICO A:  

¿PADECES ALGUNA ENFERMEDAD? SI NO ¿CUAL?  

¿CON QUE FRECUENCIA TE ENFERMAS? FRECUENTEMENTE ALGUNAS VECES CASI NUNCA 

¿ASISTES AL PSICOLOGO? SI NO CAUSA:  

¿COMO CONSIDERAS TU ALIMENTACION? DEFICIENTE REGULAR BUENA 

¿CON QUE FRECUENCIA DESAYUNAS? DIARIO CADA TERCER DIA NUNCA 

¿TU ASEO PERSONAL LO REALIZAS?  DIARIO CADA TERCER DIA NUNCA 

¿SIGUES ALGUN PROGRAMA PARA DISMINUIR O AUMENTAR TU PESO CORPORAL? SI NO 

¿HACES SIESTA POR LAS TARDES? SI NO ¿CUANTAS HORAS?  

¿PADECES DE PROBLEMAS PARA DORMIR? SI NO ¿CUAL?  

DATOS FAMILIARES 
VIVO CON: MAMÁ PAPÁ HERMANOS ABUELOS TIOS OTROS:  

MI MAMA SE LLAMA:  

GRADO DE ESTUDIOS:  OCUPACION ACTUAL:  

CONSIDERO QUE LA RELACION CON MI MAMA ES:  

MI PAPA SE LLAMA:          

GRADO DE ESTUDIOS:  OCUPACION ACTUAL:  

CONSIDERO QUE LA RELACION CON MI PAPA ES:  

HERMANOS EDAD OCUPACION  LO QUE ME AGRADA DE EL O ELLA 

    

    

    

    

ANTECEDENTES ESCOLARES 
¿TIENES PROBLEMAS DE APRENDIZAJE? SI NO ¿CUAL?  

CONSIDERAS QUE TU CONDUCTA EN CLASES ES:  

ERES RESPONSABLE DE TUS COSAS DE LA ESCUELA:   

CONSIDERAS QUE TU ATENCION EN CLASES ES:    

CONSIDERAS QUE TU DESEMPEÑO ACADEMICO ES: 

TU NIVEL DE LECTURA ES: 

COMO CONSIDERAS TU HABILIDAD PARA ENTENDER, UTILIZAR Y COMPRENDER TEXTOS: 

COMO CONSIDERAS TU HABILIDAD PARA REALIZAR OPERACIONES BASICAS: 

EJECUTAS CON EXACTITUD OPERACIONES ARITMETICAS COMPLEJAS (ECUACIONES): 

TIENES FACILIDAD PARA REALIZAR CALCULOS MENTALES: 

TUS HABILIDADES PARA REALIZAR ACTIVIDADES ARTISTICAS SON (DIBUJO, BAILIE, CANTO, ETC.) 

TUS APTITUDES DE DESTREZA MANUAL SON (CORTAR, MANIPULAR, PEGAR, ETC.) 

QUE TAN COMPETENTE ERES PARA ORGANIZAR, DIRIGIR, ORDENAR, ETC. 

CONSIDERAS QUE LA FORMA EN QUE LLEVAS TUS APUNTES DE CLASE SEA (CORRECTA, LIMPIA Y ORDENADA) 



AREA PSICOSOCIAL 
CUESTIONARO SI NO ¿POR QUÉ? 

LE DAS MUCHA IMPORTANCIA A LO QUE LOS DEMAS PIENSAN DE TI    

TE DESANIMAS FACILMENTE CUANDO INTENTAS MEJORAR LAS COSAS    

TE SIENTES HERIDO CUANDO NO TE TOMAN EN CUENTA    

TENGO CONFIANZA CON MIS PADRES    

LA COMUNICACIÓN EN CASA ES AFECTUOSA Y RESPETUOSA    

¿HAY PROBLEMAS EN CASA?    

CONSIDERAS BUENA LA RELACION DE PAREJA DE TUS PADRES    

INCLUYEN TUS AMIGOS EN LA TOMA DE TUS DECISIONES    

¿SIENTES QUE ALGUIEN CONTROLA TU VIDA?    

¿RENUNCIAS A TUS NECESIDADES PARA COMPLACER A ALGUIEN?    

ABUSAN DE TI FISICA O PSICOLOGICAMENTE    

TE HAS SENTIDO HERIDO(A) SENTIMENTALMENTE    

¿ESPERAS QUE ALGUIEN CAMBIE SU CONDUCTA PARA AGRADARTE?    

¿ERES CAPAZ DE RESOLVER TUS PROBLEMAS?    

¿TIENES LA CAPACIDAD DE HACER AMIGOS?    

PROYECTO DE VIDA 
¿QUIEN SOY COMO PERSONA Y COMO ME MUESTRO ANTE LOS DEMAS?       

          

          

¿CUALES SON MIS HABILIDADES?       

          

          

¿QUE DESEO REALIZAER EN LA VIDA? 
          

          

¿CUALES SON MIS NECESIDADES ACTUALES? 

          

   
 
 

       

          

¿CON QUE OBSTACULOS ME ENFRENTO ACTUALMENTE? 

          

   
 
 

       

          

¿CUAL ES MI META PRIMORDIAL EN LA VIDA? 

          

   
 
 

       

          

¿QUE ACCIONES REALIZARE PARA CUMPLIR MIS METAS? 

          

   
 
 

       

          

¿CON QUIEN CUENTO ACTUALMENTE Y A FUTURO PARA QUE SE CUMPLAN TODAS MIS METAS? 

          

    
 

      

          

 


